2950 M poradenstvo vo vyzive

Studijny odbor | 4 roky | maturitné vysvedcenie

O odbore v skratke

Poradenstvo vo vyZzive je odbor pre teba, ak ta
zaujima zdravie, zdravy zivotny Styl, zloZenie potravin
a fungovanie ludského tela.

Dozvie§ sa, ako strava ovplyviiuje nase zdravie,
vykonnost a nas kazdodenny zivot.

llustracna fotografia vytvorena pomocou Al.

Je tento odbor pre teba? Co sa v odbore naucis

* zaujima ta, ako strava ovplyvriuje * ¢0 je zdrava vyziva a zdravy Zivotny Styl
zdravie, energiu a Sportovy vykon * ako funguje nase telo

* bavi ta biolégia a chces lepsie * ¢o nase telo potrebuje a ako zostavit’
rozumiet fungovaniu fudského tela efektivny jedalniCek

* zaujimas sa o zlozenie potravin a e pracovat’ s potravinami a vediet’ pripravit
zdravy zivotny Styl zdravé jedla

* rad vymyslas a pripravuje$ zdravé a * kontrolovat a hodnotit’ kvalitu a hygienu
chutné jedla potravin pri vyrobe aj distribucii

* chce$ vediet, ako zostavit' jedalniCek e komunikovat so zakaznikmi, vediet ich
podla potrieb Eloveka pocuvat a poradit im

* rad komunikujes s ludmi a chces$ im * nastavit vhodny jedalni¢ek pre osoby
pomahat pri vybere vhodnej stravy s réznymi ochoreniami

Uplatnenie

e vyZivovy poradca e predajca v predajniach zdravej vyzivy

* pracovnik vo wellness a fitnes centrach e pracovnik v zariadeniach, kde sa pripravuje

e pracovnik v lie¢ebnych domoch a planuje stravovanie — napr. Skolskeé,

* konzultant v Sportovych kluboch nemocniéné jedalne

Preco si vybrat’ tento odbor?

* bude$ vediet, ako funguje fudskeé telo

* naucis sa, ako mézes jedlom ovplyviiovat svoje zdravie a vykonnost

* bude§ pomahat ludom a menit ich zivot k lepSiemu

* naucis sa sledovat a analyzovat nové trendy v stravovani

* pripravi$ sa na Studium vysokej Skoly zameranej na vyzivu, Sport a zdravotnictvo

Kde moézes studovat’

Aktualny zoznam $kél najdes na stranke:
www.podporodbor.sk

Viac informacii

Pri vybere Skoly sa porad s kariérovym poradcom na zakladnej Skole
alebo kontaktuj priamo vybranu strednu odbornu Skolu.

Prehlad odborov: www.podporodbor.sk
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PODPOR SVOJ ODBOR - SLOVENSKA POLNOHOSPODARSKA A POTRAVINARSKA KOMORA


https://podporodbor.sk/docs/poradenstvo/odbory/potravinarske_odbory_2026.pdf
http://www.podporodbor.sk/

